Motté: Tudatos lovaglas, Ismeretekre épuild cselekvés
"Csak annyit tudunk a gyakorlatban megvalésitani, amit elméletben is tudunk."

Lovaséletunk lapjai

(Dr. Ungvari Zsigmond gondolatai a lovaglasrol)

8.

A hajlitas segitségei (forduldban, kigydvonalon, kéron) egyenesbdl
atmenet hajlitdsba mindharom jarmaodban (1épés, ligetés, vagta)

csizma

testsuly

A |6 szaron, egyenesen, Uitemesen,

. - 2. - jobb csizma (belsé csizma) a 3. - bal szar (kiils6) enged a
lendiiletesen halad elére

heveder tajékon, - a mozgés lovas vallanak elére forditdsaval
ritmusaban - erés nyomast - a jobb szar (belsé) finoman
gyakorol felvesz, majd ritmusosan,
folyamatosan kis erével
mozgatjuk, a jobb vall hatrébb
kertil
A testsuly fokozatosan jobbra tolédik - a testsuly jobbra tolédik
a jobb kengyelt lenyomva. - a csizmak - a jobb oldalon
A6 ebben a pillanatban még aktivak a lépés ritmuséaban,
egyenesen halad. - a bal oldalon a heveder mogott

a |6 oldalahoz simulnak

1. a jobb szar finoman,
ritmusosan, kis erével
mozgatjuk, jelezve a |6 szamara, - bal csizma a heveder mogétt,
hogy véltozas kévetkezik - finoman ellentart
figyelemfelkeltés
(forduld el&tt néhany méterrel)
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4. A hajlitas fenntartasa
- belsd szar - finoman, folyamatosan, kis
er6vel mozgatjuk
- kiilsé szar - megtart az iven
- belsd csizma - ritmusosan el&re hajt
- kiilsé csizma - a heveder mégétt a lo
oldaldhoz simul
- a testsuly a belsé oldalon van, amelyet a
kengyel lenyomasa segit, - a jobb vall
hatrébb, a bal vall kissé el6rébb helyezkedik.
A vallakat 6sszekoté egyenes merdleges a 6
gerincvonalara
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