Mott6: Tudatos lovaglas, Ismeretekre épuld cselekvés
"Csak annyit tudunk a gyakorlatban megvaldsitani, amit elméletben is tudunk."

Lovaséletunk lapjai

(Dr. Ungvari Zsigmond gondolatai a lovaglasrol)
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Kezdédik a lovaglas! g

A 16 a szabadsag megtestesitéje, a természet része, vele egyiitt mi is azza valunk.
A tiszta, szépen felszerszamozott |16 nem csak jol mutat, dicséri a lovasat, de a 16 egészségét is védi.

Ha jol csinaljuk €2

- Egyensulyban: - k6zépen Ulink, egyenes testtartasban, nyugodtan, kiegyensulyozottan

- labaink puhan odasimulnak a 16 oldalahoz a heveder vonalaban

- finom szarkapcsolatban a 16 a zablara tamaszkodik, kezek kdnytkben hajlitva a test mellett fekszenek kénnyed
tartasban

)

-
L]
-~

Hogy csinaljuk?

- tanuljuk meg a feladatok végrehajtasahoz sziikséges elméletet

- ismerjik és tiszteljiik egymas személyiségét - ez erdsiti a bizalmat

- Uljink zartan, mélyen, egyensulyban a |6 hatan, hogy a lovat minél jobban érezziik

- tanuljuk meg hasznalni a torzslinket, a végtagjainkat egymastdl fliggetlenil is - tokéletes testkontroll
- a szarakon keresztil keltsuk fel és tartsuk meg a 16 figyelmét

- érjik el a szabalyozhatd, litemessé tehet6 élénk mozgast - lendiilet

A lovak kozossége, tarsadalma, viselkedési szokasai kilonbéznek a miénktél.

A lovas kotelessége megtanulni és megtalalni az egyittmikodés leghasznosabb formajat.
A tokéletes testtartas sok gyakorlast és odafigyelést igényel. Legyuink kitartoak!

Valjunk a parosunk hatarozott vezetdjévé!

Koveteljiink fegyelmet, de legyiink mindig igazsagosak.

Tegyilink olyat, ami a I6nak jol esik.
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Elso eqyszeri feladat - indulas és megallas =

A lovas nem kovetel olyat, amire a lova ne lenne felkészitve. A tanitas egymasra épiilé gyakorlatokkal halad
az 6sszetett mozgasok felé.

-Ha inditunk, elérehajtunk, fokozunk - a nyereg legmélyebb pontjan dlink - a csizmaval a heveder vonalaban a
16 oldalara, a derekat meghuzva a |6 hatara gyakorlunk nyomast.

- A témaszkodast megtartva, a 16 izmait, mint egy rugét, energetizalt allapotba hozzuk, majd a szaron engedve
elinditjuk a mozgast, amely igy er6teljes és 6sszerendezett lesz.

- Ha lassitunk - jarmédot valtunk - megallitunk, akkor a csizma és a testsuly nyomasat csokkentjik vagy
megszintetjik, izmainkat ellazitjuk, a szarat mindkét oldalon rugalmasan megtartva (finoman felvaltva hizom és

engedem) fokozatosan megallasig lassitjuk a 16 mozgasat.
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