Mott6: Tudatos lovaglas, Ismeretekre éplld cselekvés
"Csak annyit tudunk a gyakorlatban megvaldsitani, amit elméletben is tudunk."

Lovaséletunk lapjai

(Dr. Ungvari Zsigmond gondolatai a lovaglasrol)

6.

A lovaqglas: a mértékkel adott segitségek tudomanya.
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A lovaglas egyszer(, olyan, mint a zongorazas, csak a megfelelé helyen, megfelel6 idében, a megfelel$
erdésséggel kell érinteni bizonyos pontokat. A 16 ezekre az ingerekre valaszol a mozdulataival.

A 16 szamara a segitségeimmel bizonyos iranyba utat nyitok, szabadda teszek, mig mas iranyokat
lezarok.

A 16 vagy egyenesen halad vagy iven, hajlitott allapotban mozog.

A mozgas iranya lehet elére - hatra - oldalra vagy ezek kombinacioja.

Segitségek: a kapcsolattartas eszkozei

A 16 hatan 0l6 lovas minden mozdulataval Gzen valamit a 16 szamara. Segitségeknek nevezett jelzéseket
adunk.
Barmit is teszunk a 16 hatan, annak jelentése és jelentésége van.
A 16 és lovas kozotti parbeszéd legfontosabb elemei: a testsuly, a csizma és a szar segitségei.
- a szaron at a kezunkkel a 16 szajara, orrara hatva
- a csizmankkal - térdinkkel - combunkkal a nyeregre, a |16 oldalara fejtunk ki nyomast
- a testsulyunk valtoztatasaval az Glésunkon keresztll a 16 hatara gyakorolt nyomas utjan.
Ezeket az ingereket, jeleket megerdsithetjuk a hanggal és palcaval.
Akkor kezdddik a lovaglas, amikor I6ra Ulve lovasként szabalyozzuk a 16 mozgasat.
Tanulunk és tanitunk is egyben.

Ez felel6sség!

A nyeregben a lovaglas segitségei kdzul a legfontosabb a testsuly és a csizma.
Bar a testsuly és a csizmasegitések jelentésége nagyobb, a szarsegitség minden esetben az elsé!

A szar megmozditasa kelti fel a 16 figyelmét és hivja a k6z6s munkara.

Fontos:

Bar a szarkapcsolat a segitségek kdzott fontossagi sorrendben a 3. helyre kerll, azért egy pillanatra se
veszithetjuk el a tamaszkodast és a zablan keresztuli finom kommunikacio lehetéségét.

A lénak mindig ,segitségeken kell allnia” és a 16 mindig is a segitségeknek megfeleléen
viselkedik.

A16 és a lovas kozotti parbeszéd nem sziinik meg, még ha hanyagul Glunk is, odadobott szarral.

Mindennek jelentése van a 16 szamara.
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