Mott6: Tudatos lovaglas, Ismeretekre épuld cselekvés
"Csak annyit tudunk a gyakorlatban megvalésitani, amit elméletben is tudunk."

Lovaséletunk lapjai

(Dr. Ungvari Zsigmond gondolatai a lovaglasrol)

5.

Hogyan érhetjuk el a legszebb eredményeket?

Milyen legyen a lovas?

Ezeket a tulajdonsagokat a lovaglas tanulasa soran sajatitjuk el.

1. Elméleti tudas - tudja, hogy mit csinal - az el6z6 lapokon mar emlitettink néhanyat.

A legfontosabbak ezek utan kévetkeznek.

2. Ulésbiztonsag: mély iilés, megfeleld térd és comb tamaszok - fizikai erét kivan.
A testink méreteihez illéen meg kell er6sédnink.
3. Egyensuly - teljes testkontroll, figgetlen kéz, harmonikus, 6sszerendezett mozdulatok.
4. Onbizalom - meg tudom csinalni - hatarozottsag, magabiztossag, bizok magamban.
5. Alazat - legyunk buszkék az eredményeinkre, de ne elégedjunk meg ennyivel, tudjuk, hogy

van még tanulnivalonk.

Il. A 16 hatan lilés mitdl lesz lovaglas?

Minden mozgasban van.

A loval val6 egyuttmikodeéstdl igazi csapatta valunk, aminek 3 fokozata van.

Mit tapasztalunk a lovon llve?

1. A valtozas téliink fliggetleniil kovetkezik be, mi csak érzékeljik és kovetjik a |6 mozgasat.
llyen a lovaglas kezdeti szakasza - megprébalunk a 16 hatan maradni!

2. Mi magunk idézziik el6 a valtozast - tudatosan késztetjiik a lovat, a sporttarsunkat bizonyos
mozgasra, amit mar korabban megtanult. Kihozzuk beléle, amit tud!

3. Mi tanitjuk és képezzik a lovunkat, amire az 6rokolt adottsagai alapjan képesnek tartjuk. A
lovunk mozgasat és viselkedését a lehetd legjobba tesszik. Ezt a feladatot egy tirelmes,
megért6, igazi lovasember tudja csak elvégezni, aki minden alkalommal ugy szall le a lovardl,

hogy ,ma is tanultam valamit”.
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