
Mottó: Tudatos lovaglás, Ismeretekre épülő cselekvés 
"Csak annyit tudunk a gyakorlatban megvalósítani, amit elméletben is tudunk." 
 
  

Lovaséletünk lapjai 
(Dr. Ungvári Zsigmond gondolatai a lovaglásról) 

1. 
 

Kedves Lovasbarátok! 

 
Egy sorozatot indítunk, amely lovasokról, lovakról, lovaglásról, lovasversenyekről, a lovaséletről 

szól. 

 

Pár szóban szeretnék bemutatkozni: 

45 éve vagyok háziorvos Mátészalkán. 

Gyerekkorom óta kapcsolatban vagyok a lovakkal. 

A lovak és a természet szeretete hozta létre a Főnix Parkot. 

Mivel tanítani is szeretek, ezért a lovasoktatást is szívesen végzem. 

Őszintén örülök, hogyha tanítványaim sikereket érnek el a versenyeken, jól érzik magukat a ló 

hátán, szép élményeket kapnak a parkban. 

 

Nekünk, magyaroknak erős kötődésünk van a lovakhoz. 

Lovasnemzet vagyunk, génjeinkben hordozzuk a lovaskultúránk évszázados  

tapasztalatait. 

Anélkül tudjuk, hogy tanultuk volna. 

A ló az emberiség történetének egyik legnagyobb hatású szereplője. 

Használjuk ki az értékeit a mai digitális és a mesterséges intelligencia felé haladó világunkban. 

Bármennyire is az űrbe igyekszünk és a mesterséges intelligencia felé fordulunk, azért a 

természettől nem szakadhatunk el, az űrhajók is a földről indulnak. 

A ló az a társ, akire folyamatosan figyelnünk kell. 

A nyeregben egymagunk ülünk ugyan, de sosem vagyunk egyedül. 

A ló kedvessége, látványa mindig örömet okoz, vágyunk a társaságukra, hiányzik az illatuk, a finom 

szőrük, a közelségük, a barátságuk. 

Lóhátról a természet legszebb arcát láthatod. 

A lovaglásban igazán megismerhetjük önmagunkat, a ló a legjobb tükör. 

  


